
Veranstaltungsort
Seminarraum der Eisbär-Apotheke

im Untergeschoss
An der RaumFabrik 2

76227 Karlsruhe (Durlach)

Gegenüber Postamt Durlach
 Straßenbahn-Haltestelle Gritznerstraße

www.openstreetmap.org 

Eingang zum 
Seminarraum

Kurzfristige Änderungen werden im Internet unter
www.hv-aue.de und in unseren Schaukästen 
(Durlach-Aue) bekannt gegeben.

Unsere Aufgaben und Ziele

 Verbreitung und Anerkennung der 
homöopathischen Heillehre nach Dr. 
Hahnemann (Begründer der Homöopathie)

 Information über eine natürliche, gesunde 
Ernährungs- und Lebensweise verbreiten

 Gesundheitsbewusstsein und 
Eigenverantwortung wecken

 Dem Medikamentenmissbrauch 
entgegenwirken

Mindestens 5 gute Gründe, Mitglied zu
werden

 Sie lernen Wissenswertes über Ihre 
Gesundheit

 Sie lernen, wie Sie einfache Erkrankungen 
selbst behandeln können

 Sie unterstützen unsere ehrenamtliche 
Vereinsarbeit und die Verbreitung der 
Homöopathie

 Für Mitglieder sind unsere monatlichen 
Vortragsabende kostenlos

 Vergünstigtes Abo der Zeitschrift "Natur & 
Heilen"

Vorbeugen ist besser als Heilen!

Jahres-
Programm

2020
1. Vorsitzender

Thomas Rathgeber
Ersinger Str. 4B
76227 Karlsruhe

 (0721) 62 54 141

2. Vorsitzende
Angelika Mannshardt

Säckinger Str. 14
76227 Karlsruhe
 (0721) 43 032

www.hv-aue.de
info@hv-aue.de

http://www.hv-aue.de/


Mittwoch, 15.01.2020, 19.00 Uhr

Allergien naturheilkundlich behandeln

Für die Therapie von allergischen Geschehen 
stehen eine Vielzahl an naturheilkundlichen 
Möglichkeiten sowie auch eine Immunisierung 
zur Verfügung.
Diagnosemethoden ergänzen den Vortrag.

Rita Hilcher, Heilpraktikerin

Mittwoch, 12.02.2020, 19.00 Uhr

Kleine Drüse, große Wirkung - Schilddrüse in 
Balance

Schilddrüsenfunktionsstörungen können völlig 
unterschiedliche Symptome hervorbringen. Was 
sind typische Beschwerdebilder einer 
Schilddrüsenunter- bzw. Überfunktion? Was 
verbirgt sich hinter dem Krankheitsbild der 
Hashimoto-Thyreoiditis? Erfahren Sie, wie die 
Schilddrüsen-Hormone arbeiten und vor allem, 
was Sie selbst dazu beitragen können, damit Ihre
Schilddrüse gut funktioniert.

Martina Burgey, Heilpraktikerin

Mittwoch, 11.03.2020, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung anschl. Vortrag: 

Detox - Reinigen und entschlacken mit 
Ayurveda
Ayurveda führt Krankheiten aller Art auf eine 
Ansammlung von Störfaktoren zurück. Mit 
verschiedenen Ausleitungsverfahren (Detox) 
können diese eliminiert werden. Freuen Sie sich 
auf Anregungen für kleine Detox-Programme zu 
Hause, um die Vitalität zu stärken und erfahren 
Sie mehr über die wichtigsten ayurvedischen 
Detox-Methoden wie Ölmassagen, Fastenkuren, 
Ernährungs- und Kräutertherapien.

Birgit Juraschek

Mittwoch, 01.04.2020, 19.00 Uhr

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und 
Patientenverfügung

Viele Menschen sind nicht mehr in der Lage, ihre
Angelegenheiten eigenständig zu regeln. Was 
passiert in solchen Fällen? Worauf sollte man 
frühzeitig achten?

Marius Schwarz, Leiter DRK Betreuungsverein 
Karlsruhe-Stadt e.V. 

Mittwoch, 13.05.2020, 19.00 Uhr

Älter werden und jung bleiben

Jeder will es werden, doch keiner will es sein: Alt.
Die große Herausforderung besteht darin, mit 
Freude und in guter Gesundheit älter zu werden. 
Wie kann man die Gesundheit im reiferen 
Lebensalter unterstützen?

Susanne S. Bürkert, Heilpraktikerin

Mittwoch, 27.05.2020, 09.30-17.00 Uhr

Jahresausflug in die "Terra Medica", Staffort

Heilkräuterführung, leckeres vegetarisches 
Mittagessen und Kräuterworkshop. Organisiert 
vom Homöopathieverein Weingarten.  

Kosten 40 EUR. Alle Details und Anmeldung 
unter www.homoeopathie-weingarten.de

Mittwoch, 17.06.2020, 19.00 Uhr

Was ist Clusteranalytik?

Die Clusteranalytik hat ihre Wurzeln in der 
Spagyrik und ist eine alternative Heilmethode, 
die altes Wissen mit moderner Technologie 
verbindet. Aus einer speziellen Analyse leitet sich
eine individuelle Therapie ab, die die 
Selbstheilungskräfte des Menschen aktiviert. 

Karin Storek, Heilpraktikerin

Mittwoch, 16.09.2020, 19.00 Uhr

Kräuterworkshop

Was ist beim Kauf von pflanzlichen Arzneimitteln 
zu beachten? Wann sind sie besonders 
wirksam? Und bei welchen Beschwerden werden
sie eingesetzt?

Sabine Bäumer, Fachapothekerin Eisbär 
Apotheke Durlach

Mittwoch, 21.10.2020, 19.00 Uhr

Homöopathische Erste Hilfe bei Verletzungen

Stürze, Schnitte, aufgeschlagene Knie - wie 
leicht hat man sich im Alltag verletzt!
Wie kann man Verletzungen homöopathisch 
behandeln? Was muss man beachten?
Wo liegen die Grenzen der Eigenbehandlung 
und wann sollte man lieber zum Arzt gehen?
Auch seelische Verletzungen wie Traumata und 
Schock werden besprochen.

Iris Berg, Heilpraktikerin

Mittwoch, 18.11.2020, 19.00 Uhr

Duftende Adventszeit mit ätherischen Ölen 

Lassen Sie sich von einer Aromaexpertin in die 
Welt der Düfte führen. Welche ätherischen Öle 
haben welche Wirkung und wie wendet man sie 
an? Es wird anschließend ein Weihnachtsöl 
gemischt, das Interessenten gegen einen 
Unkostenbeitrag mitnehmen können. 

Dorothea Hamm, Fachapothekerin und 
Aromaexpertin

Für alle Vorträge:
Gäste € 5,00
Mitglieder frei


